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DIN ONTOZRY® [cenobamat]
BEHANDLINGSDAGBGK

Guidar dig genom hela ins&ttningsperioden
— for vuxna som ordinerats ONTOZRY 3

P A

Du har fatt den har broschyren
for att du ordinerats ONTOZRY
(cenobamat) for behandling av
epilepsi. Las noga igenom bipack-
sedeln och folj anvisningarna du
har fatt av din lakare.

VAN

ONTOZRY anvands i kombination med andra antiepileptika hos
vuxna patienter med epilepsi, som inte har uppnatt tillracklig

R anfallskontroll trots tidigare behandling med atminstone tva
p— Angellnl antiepileptiska lakemedel. ONTOZRY anvands for behandling av

fokala anfall, med eller utan sekundar generalisering.’
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VARSAGOD! DAGBOKEN AR TILL DIG

Sa kan dagboken hjilpa dig

o Dagboken &ar utformad for att hjalpa dig halla koll pa din
INNEHALL dagliga dos i samband med insattning av ONTOZRY. Har
kan du ta anteckningar och fa svar pa fragor. Allt for att
Hur du anvander dagboken du ska fa ut det mesta av din nya epilepsimedicin.
Hur du tar ONTOZRY
Vad betyder titrering och s& ser ONTOZRY ut Darfor har du ordinerats ONTOZRY
Min dagbok Du har ordinerats ONTOZRY for att minska risken for epilepsianfall.

Ta ONTOZRY, som tillagg till dina andra mediciner, enligt anvisningar

Extra dagbokssidor fran din lakare eller sjukskoterska.

Sa anviander du dagboken

0 X\ @

Gor sa har:

Q? Har du fragor? Tveka inte, ta kontakt idag!

0000
0000

Tala alltid med din lakare eller sjukskoterska om du har fragor
eller funderingar.

Cs 1. 2. 3. 4.
Min dkare: Kontrollera Markera varje Om du far Notera
Telefon: vilken dos du gang du tagit din ett anfall, eventuella
ska ta varje medicin anteckna det bieffekter
Min sjukskoterska: vecka

Telefon:
Dagboken underlattar insattningen av ONTOZRY
Anteckna och samla dina upplevelser av ONTOZRY har i dagboken for att

enkelt kunna dela dina erfarenheter med ditt vardteam. Informationen
hjalper ditt vardteam att anpassa din behandling efter dina individuella behov.




|
N ’

o

Oo

‘" HUR DU TAR ONTOZRY":

Startdos

Den rekommenderade startdosen ar 12,5 mg per dag.
Darefter kommer din dos att justeras gradvis
varannan vecka tills du nar din underhallsdos,

den dos som fungerar bast for dig.

Administration

Tabletterna tas en gang om dagen, gérna vid samma
tidpunkt, och svéljs hela med ett glas vatten,
med eller utan mat.

Bryt inte tabletterna i halvor, eftersom tabletterna inte
ar lampliga att dela.

Om du glomt ta en dos

Om det har gatt mindre an 12 timmar sedan du skulle
ha tagit dosen, ta dosen sa snart du kan. Om det har
gatt mer an 12 timmar, hoppa 6ver den glémda dosen
och ta nasta dos vid din vanliga tid. Ta inte dubbel dos
for att kompensera for den du missat.

Rekommenderad dos

Den rekommenderade startdosen ar 12,5 mg under de
forsta 2 veckorna. Dosen okas sedan gradvis tills du
nar din underhallsdos, den dos som fungerar béast for
dig. Rekommenderad underhallsdos &r mellan 200 mg
och 400 mg en gang dagligen.

Om du slutar ta ONTOZRY

Du ska inte minska dosen eller sluta ta ONTOZRY utan
att kontrollera detta med din lakare. Din lakare
kommer att forklara hur du ska avsluta behandlingen
med ONTOZRY genom att minska dosen gradvis.

VAD BETYDER “TITRERING”?

Titrering &r processen da din ldkare stegvis justerar din medicinerings-
dos. Vid insattning av lakemedlet 6kas dosen stegvis tills du nar din
underhallsdos, den dos som ar rétt for dig. Titrering kan ocksa handla
om att sdnka din dos. Titrering ater din kropp gradvis anpassa sig till
medicinen och medicineringsdosen, vilket minskar biverkningarna.

Bestam vilken tid pa dagen du ska ta din medicin:

Sa ser ONTOZRY ut

= € .@’.®®
| lig storlek

Tabletterna visas i naturlig storle

Tala med din ldkare eller sjukskoterska om dina epileptiska
symtom forandras eller om du upplever eventuella biverkningar.

@ Tips! Forvara den har dagboken tillsammans med din medicin,
sa att du enkelt kan fylla i den. Om du far ett anfall, finns nagon i
din nérhet som kan hjalpa dig att logga detaljer fran tillfallet?



Dagbok Vecka 1 Dagbok Vecka 2

Dosering: mg per dag Fylis i av lskare/sjukskéterska Dosering: mg per dag Fylis i av lskare/sjukskéterska

Hur Anteckningar om anfall (t ex mdjliga triggande Hur Anteckningar om anfall (t ex mé&jliga triggande

méanga faktorer, hur du madde, aterhdmtningstid) méanga faktorer, hur du madde, aterhdmtningstid)
anfall? och ev biverkningar anfall? och ev biverkningar

Fyll i: Fyll i:

Hp NN EEn.
OO O o
Hp NN EEn.
OO O o

i i

Anteckningar om andra epilepsimediciner (t ex férandring i dosering): Anteckningar om andra epilepsimediciner (t ex férandring i dosering):
Fylls i av ldkare/sjukskdterska Fylls i av ldkare/sjukskdterska



Dagbok Vecka 3 Dagbok Vecka 4

Dosering: mg per dag Fylis i av lskare/sjukskéterska Dosering: mg per dag Fylis i av lskare/sjukskéterska

Hur Anteckningar om anfall (t ex mdjliga triggande Hur Anteckningar om anfall (t ex mé&jliga triggande

méanga faktorer, hur du madde, aterhdmtningstid) méanga faktorer, hur du madde, aterhdmtningstid)
anfall? och ev biverkningar anfall? och ev biverkningar

Fyll i: Fyll i:

Hp NN EEn.
OO O o
Hp NN EEn.
OO O o

i i

Anteckningar om andra epilepsimediciner (t ex férandring i dosering): Anteckningar om andra epilepsimediciner (t ex férandring i dosering):
Fylls i av ldkare/sjukskdterska Fylls i av ldkare/sjukskdterska



Dagbok Vecka 5 Dagbok Vecka 6

Dosering: mg per dag Fylis i av lskare/sjukskéterska Dosering: mg per dag Fylis i av lskare/sjukskéterska

Hur Anteckningar om anfall (t ex mdjliga triggande Hur Anteckningar om anfall (t ex mé&jliga triggande

méanga faktorer, hur du madde, aterhdmtningstid) méanga faktorer, hur du madde, aterhdmtningstid)
anfall? och ev biverkningar anfall? och ev biverkningar

Fyll i: Fyll i:

Hp NN EEn.
OO O o
Hp NN EEn.
OO O o

i i

Anteckningar om andra epilepsimediciner (t ex férandring i dosering): Anteckningar om andra epilepsimediciner (t ex férandring i dosering):
Fylls i av ldkare/sjukskdterska Fylls i av ldkare/sjukskdterska



Dagbok Vecka 7 Dagbok Vecka 8

Dosering: mg per dag Fylis i av lskare/sjukskéterska Dosering: mg per dag Fylis i av lskare/sjukskéterska

Hur Anteckningar om anfall (t ex mdjliga triggande Hur Anteckningar om anfall (t ex mé&jliga triggande

méanga faktorer, hur du madde, aterhdmtningstid) méanga faktorer, hur du madde, aterhdmtningstid)
anfall? och ev biverkningar anfall? och ev biverkningar

Fyll i: Fyll i:

Hp NN EEn.
OO O o
Hp NN EEn.
OO O o

i i

Anteckningar om andra epilepsimediciner (t ex férandring i dosering): Anteckningar om andra epilepsimediciner (t ex férandring i dosering):
Fylls i av ldkare/sjukskdterska Fylls i av ldkare/sjukskdterska
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Dagbok Vecka 9 Dagbok Vecka 10

Dosering: mg per dag Fylis i av lskare/sjukskéterska Dosering: mg per dag Fylis i av lskare/sjukskéterska

Hur Anteckningar om anfall (t ex mdjliga triggande Hur Anteckningar om anfall (t ex mé&jliga triggande

méanga faktorer, hur du madde, aterhdmtningstid) méanga faktorer, hur du madde, aterhdmtningstid)
anfall? och ev biverkningar anfall? och ev biverkningar

Fyll i: Fyll i:

Hp NN EEn.
OO O o
Hp NN EEn.
OO O o

i i

Anteckningar om andra epilepsimediciner (t ex férandring i dosering): Anteckningar om andra epilepsimediciner (t ex férandring i dosering):
Fylls i av ldkare/sjukskdterska Fylls i av ldkare/sjukskdterska

13 14



Daghbok Vecka 11 Dagbok Vecka 12

Dosering: mg per dag Fylis i av lskare/sjukskéterska Dosering: mg per dag Fylis i av lskare/sjukskéterska

Hur Anteckningar om anfall (t ex mdjliga triggande Hur Anteckningar om anfall (t ex mé&jliga triggande

méanga faktorer, hur du madde, aterhdmtningstid) méanga faktorer, hur du madde, aterhdmtningstid)
anfall? och ev biverkningar anfall? och ev biverkningar

Fyll i: Fyll i:

Hp NN EEn.
OO O o
Hp NN EEn.
OO O o

i i

Anteckningar om andra epilepsimediciner (t ex férandring i dosering): Anteckningar om andra epilepsimediciner (t ex férandring i dosering):
Fylls i av ldkare/sjukskdterska Fylls i av ldkare/sjukskdterska

15 16



Dagbok Extra vecka Dagbok Extra vecka

Dosering: mg per dag Fylis i av lskare/sjukskéterska Dosering: mg per dag Fylis i av lskare/sjukskéterska

Hur Anteckningar om anfall (t ex mdjliga triggande Hur Anteckningar om anfall (t ex mé&jliga triggande

méanga faktorer, hur du madde, aterhdmtningstid) méanga faktorer, hur du madde, aterhdmtningstid)
anfall? och ev biverkningar anfall? och ev biverkningar

Fyll i: Fyll i:

Hp NN EEn.
OO O o
Hp NN EEn.
OO O o

i i

Anteckningar om andra epilepsimediciner (t ex férandring i dosering): Anteckningar om andra epilepsimediciner (t ex férandring i dosering):
Fylls i av ldkare/sjukskdterska Fylls i av ldkare/sjukskdterska

17 18



Dagbok Extra vecka Dagbok Extra vecka

Dosering: mg per dag Fylis i av lskare/sjukskéterska Dosering: mg per dag Fylis i av lskare/sjukskéterska

Hur Anteckningar om anfall (t ex mdjliga triggande Hur Anteckningar om anfall (t ex mé&jliga triggande

méanga faktorer, hur du madde, aterhdmtningstid) méanga faktorer, hur du madde, aterhdmtningstid)
anfall? och ev biverkningar anfall? och ev biverkningar

Fyll i: Fyll i:

Hp NN EEn.
OO O o
Hp NN EEn.
OO O o

i i

Anteckningar om andra epilepsimediciner (t ex férandring i dosering): Anteckningar om andra epilepsimediciner (t ex férandring i dosering):
Fylls i av ldkare/sjukskdterska Fylls i av ldkare/sjukskdterska

19 20



Dagbok Extra vecka Dagbok Extra vecka

Dosering: mg per dag Fylis i av lskare/sjukskéterska Dosering: mg per dag Fylis i av lskare/sjukskéterska

Hur Anteckningar om anfall (t ex mdjliga triggande Hur Anteckningar om anfall (t ex mé&jliga triggande

méanga faktorer, hur du madde, aterhdmtningstid) méanga faktorer, hur du madde, aterhdmtningstid)
anfall? och ev biverkningar anfall? och ev biverkningar

Fyll i: Fyll i:

Hp NN EEn.
OO O o
Hp NN EEn.
OO O o

i i

Anteckningar om andra epilepsimediciner (t ex férandring i dosering): Anteckningar om andra epilepsimediciner (t ex férandring i dosering):
Fylls i av ldkare/sjukskdterska Fylls i av ldkare/sjukskdterska
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Referenser: 1. Ontozry bipacksedel, fass.se.

Viktig produktinformation. For fullstandig information se Ontozry bipacksedel.

V Detta lakemedel &r foremal for utokad overvakning. Detta kommer att géra det mojligt att snabbt identifiera
ny sékerhetsinformation. Du kan hjalpa till genom att rapportera de biverkningar du eventuellt far. Information
om hur du rapporterar biverkningar finns i bipacksedeln.

Ontozry (cenobamat) 12,5 mg odragerad tablett samt 25 mg, 50 mg, 100 mg, 150 mg och 200 mg filmdragerade
tabletter. Ontozry innehdller den aktiva substansen cenobamat. Det tillhér en grupp lakemedel som kallas
antiepileptika. Dessa ldkemedel anvdnds for att behandla epilepsi, en sjukdom som gér att man far kram-
panfall pad grund av onormal aktivitet i hjarnan. Ontozry anvands i kombination med andra antiepileptika hos
vuxna patienter med epilepsi, som inte har uppnatt tillrdcklig anfallskontroll trots tidigare behandling med
atminstone tva antiepileptiska ldkemedel. Ontozry anvands for behandling av fokala anfall, med eller utan
sekundar generalisering. Fokala anfall orsakas av onormal hjarnaktivitet, som startar i en begransad del av
hjarnan och i ena hjarnhalvan, och sekundar generalisering innebar att den onormala aktiviteten sprids till bada
sidorna av hjarnan. Lakemedlet ska endast anvandas till vuxna. Varningar och forsiktighet: Ta inte Ontozry
om du &r allergisk mot cenobamat eller nagot annat innehallsamne i detta lakemedel. Om du har medfédda
hjartproblem, med férandrad elektrisk aktivitet i hjartat relaterad till en sallsynt sjukdom som kallas medfott
kort QT-syndrom. Tankar pa att skada sig sjalv eller bega sjalvmord kan uppsta (mindre vanligt). Tala om for
lakare eller apotekspersonal om du tar, nyligen har tagit eller kan tankas ta andra lakemedel. Om Ontozry tas
samtidigt med vissa andra lakemedel, kan detta paverka hur de andra lakemedlen fungerar eller hur Ontozry
fungerar. Om du &r gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga lakare
eller apotekspersonalinnan du anvander detta lakemedel. Kor inte bil, cykla inte och anvand inte verktyg eller
maskiner om din reaktionsférmaga ar nedsatt och forrén du vet hur lakemedlet paverkar dig. Ontozry innehaller
laktos. Svalj tabletterna hela med ett glas vatten. Bryt inte tabletterna i halvor, eftersom tabletterna inte ar
lampliga att delas. Lés noga igenom bipacksedeln innan du bérjar ta Ontozry. Den innehaller information
som &r viktig for dig. Fraga likare eller apotekspersonal om du har ytterligare fragor och folj alltid deras
instruktion. For ytterligare information, se bipacksedel och www.fass.se. Kontakt: Angelini Pharma Nordics,
nordics.angelinipharma.com. Forkortad information baserad pa bipacksedel daterad: 11/2023.

Angelini

Pharma nordic.medinfoldangelinipharma.com
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